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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

 
 

ค าชี้แจง : การตอบแบบสอบถาม 
แบบสอบถามมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล -เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  
๒) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ๓) เพ่ือเสนอแนะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ แบบสอบถามนี้ ใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นผู้ให้
ข้อมูลแบบสอบถาม และแบบสอบถามนี้ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ค าตอบไม่
มีผิดไม่มีถูก จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านโปรดได้กรอกข้อมูลแบบสอบถามทุกข้อ ด้วยความเป็นจริง 
แบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูลแต่อย่างใดทั้งสิ้น แต่ข้อมูลแบบสอบถามกลับเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปวิเคราะห์ และน าเสนอในภาพรวมในทางวิชาการสืบต่อไป 

 
แบบสอบถามมี ๓ ตอน ได้แก่ 

ตอนที ่๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด Open-Ended ซึ่งเป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบแสดง

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

แบบสอบถามชุดนี้มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale ) ๕ ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน ๔๐ ข้อ 

 
ผู้วิจัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากผู้บริหารและครู  ทุกท่านที่

ช่วยกรุณาให้นักเรียนกรอกข้อมูลแบบสอบถามในการวิจัย และขออนุโมทนาขอบคุณผู้บริหารครูและ
นักเรียนทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

(พระนัชพล ฐิตปญฺโญ คงพันธ์) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 

ตอนที่ ๑ 
 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน � หน้าข้อความที่เป็นจริง 
 

ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน 
 

๑. เพศ 
 

  ชาย      หญิง 
 

๒. อายุ 
 

  ๑๖. ปี    ๑๗. ปี     ๑๘. ปี    ๑๙. ปี 
 

๓. เกรดเฉลี่ย (ระดับผลการศึกษา) 
 

  เกรดเฉลี่ยต่ ากว่า ๑.๐๐   เกรดเฉลี่ย ๒.๕๑ – ๓.๐๐ 
  เกรดเฉลี่ย ๑.๐๑ – ๑.๕๐   เกรดเฉลี่ย ๓.๐๑ – ๓.๕๐ 
  เกรดเฉลี่ย ๑.๕๑ – ๒.๐๐    เกรดเฉลี่ย ๓.๕๑ – ๔.๐๐ 
  เกรดเฉลี่ย ๒.๐๑ – ๒.๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน  ด้านขวามือหน้าข้อความท่ีเป็นจริง 
 

ข้อ พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. ศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าชีวิตสัตว์ทุกชนิด คู่กับ ความเมตตา-กรุณา 
๑ นักเรียนละเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต      
๒ นักเรียนละเว้นจากการสั่งให้ฆ่าสัตว์      
๓ นักเรียนละเว้นจากการท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
๔ นักเรียนเอื้อเฟ้ือแบ่งปันบริจาคสิ่งของแก่ผู้อ่ืน      
๕ นักเรียนมีเมตตาช่วยเหลือเพ่ือนเสมอ      
๖ นักเรียนมีจิตอาสาท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม      
๗ นักเรียนไปท าบุญใส่บาตรที่วัดเป็นประจ า      
๘ หลังเลิกเรียนและวันหยุดนักเรียนได้ช่วยงาน

ผู้ปกครองที่บ้านเสมอ 
     

๒. ศีลข้อที่ ๒ การละเว้นจากการลักทรัพย์ คู่กับ สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพ 
๙ นักเรียนละเว้นจากการถือเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน      

๑๐ นักเรียนละเว้นจากการแย่งชิงเอาทรัพย์ของผู้อื่น      
๑๑ นักเรียนละเว้นจากการรับซื้อของโจร      
๑๒ นักเรียนละเว้นจากการยึดเอาทรัพย์ที่คนอ่ืนฝากไว้      
๑๓ นักเรียนตั้งใจเรียนเพ่ืออนาคตที่ดี มีอาชีพสุจริต      
๑๔ นักเรียนมีเงินออมจากที่ผู้ปกครองให้เสมอ      
๑๕ นักเรียนไม่ท าลายสิ่งของและทรัพย์สินของผู้อื่น      
๑๖ นักเรียนภูมิใจพ่อแม่ที่มีอาชีพสุจริต ถึงแม้ว่าจะได้

เงินค่าตอบแทนไม่มาก 
     

๓. ศีลข้อที่ ๓ การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คู่กับ กามสังวร ความส ารวมในกาม 
๑๗ นักเรียนละเว้นจากการกระท าท านองชู้สาวกับผู้อ่ืน      
๑๘ นักเรียนคิดว่าการมีคู่ครองเดียวเป็นสิ่งที่ดี      
๑๙ นักเรียนไม่พูดจาส่อไปในทางลามกอนาจาร      
๒๐ นักเรียนไม่ดูสิ่งพิมพ์หรือนิตยสารที่ไม่เหมาะสม      
๒๑ นักเรียนไม่ดูละครที่มีเนื้อเรื่องไม่สุภาพลามกอนาจาร      



 

ข้อ พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๒๒ นักเรียนแต่งกายถูกต้องตามระเบียบโรงเรียน
และเหมาะสมกับกาลเทศะทางสังคม 

     

๒๓ นักเรียนเล่นกับเพ่ือนอย่างสุภาพ      
๒๔ นักเรียนเห็นว่าครอบครัวที่สมบูรณ์ท าให้ลูกมี

ความสุข 
     

๔. ศีลข้อที่ ๔ การละเว้นจากการพูดเท็จ คู่กับ สัจจะ ความมีสัตย์ 
๒๕ นักเรียนละเว้นจากการพูดเท็จ      
๒๖ นักเรียนละเว้นจากการพูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ      
๒๗ นักเรียนละเว้นจากการพูดส่อเสียดและยุยงให้

เพ่ือนแตกแยก 
     

๒๘ นักเรียนเห็นว่าการพูดความจริงท าให้เราสง่างาม      
๒๙ นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในการสอบ      
๓๐ นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเสมอ      
๓๑ นักเรียนเห็นคุณค่าของความซื่อสัตย์ต่อตนเองและ

ผู้อื่นเสมอ 
     

๓๒ นัก เ ร ียนปฏิบัต ิต ามสัญญาที ่ให ้ไ ว ้ก ับครูและ
ผู้ปกครองเสมอ 

     

๕. ศีลข้อที่ ๕ การละเว้นจากการดื่มสุราเมรัย คู่กับ สติสัมปชัญญะ 
๓๓ นักเรียนละเว้นจากการเสพสุรา บุหรี่ กัญชา และสิ่ง

เสพติดอ่ืนๆ 
     

๓๔ นักเรียนละเว้นจากการซื้อ ขายสิ่งเสพติดให้โทษ      
๓๕ นักเรียนละเว้นจากการน าสุรามาจัดเลี้ยงตามงานบุญ

เช่น งานทอดกฐิน งานบวชนาค 
     

๓๖ นักเรียนรู้ว่าสารเสพติด และเครื่องดองของเมาเป็น
สิ่งไม่ด ี

     

๓๗ นักเรียนร่วมกันรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด      
๓๘ นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ

สารเสพติด 
     

๓๙ นักเรียนวางแผนการท างานเป็นขั้นเป็นตอนด้วย
ความระมัดระวัง 

     

๔๐ นัก เรียนปฏิบัติตนตามพระธรรมค าสอนและ
หลักพระพุทธศาสนา 

     



 

ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด Open-Ended ซึ่งเป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบแสดง
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

๑. นักเรียนมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับศีลข้อที่ ๑ การละเว้น
จากการฆ่าชีวิตสัตว์ คู่กับ เมตตา กรุณา อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับศีลข้อที่ ๒ การละเว้น
จากการลักทรัพย์ คู่กับ สัมมาอาชีวะ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับศีลข้อที่ ๓ การละเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม คู่กับ ความส ารวมในกาม อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. นักเรียนมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับศีลข้อที่ ๔ การละเว้น
จากการพูดเท็จ คู่กับ ความมีสัตย์ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. นักเรียนมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับศีลข้อที่ ๕ การละเว้น
จากการดื่มสุราเมรัย คู่กับ ความมสีติสัมปชัญญะ อย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขออนุโมทนาในการให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามนี้ จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
พระนัชพล ฐิตปญฺโญ (คงพันธ์)   (ผู้จัดท าแบบสอบถาม) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  


